
CLUB ALPINO ITALIANO   
Sezione di Perugia 

e 

Centro Universitario Sportivo Perugia 
 

in collaborazione con Pro Loco Castelluccio 

Domenica 7 Agosto 2016 

La via dei Pastori: i prati di Poggio di Croce 
Dir. S. Caponecchi – P. Cian – A. Menghini – M. Ragni – V. Ricci 

L’escursione ha per tema 

la pastorizia, che in que-

sti luoghi per secoli ha 

scandito i ritmi di vita 

della gente e ne ha detta-

to gli usi, i costumi e 

l’intera economia. La via 

scelta è quella che passa 

per i prati del Monte 

Poggio di Croce che do-

mina Castelluccio. Ci ar-

riveremo per mezzo di 

due itinerari: 

Percorso A – Da Forca d’Ancarano (m 1008), per la 

valle di Patino si salirà verso la Montagna Fosconi, rag-

giungendo il crinale ed i prati di  Poggio di Croce (m 

1742). Quindi si scenderà a Castelluccio (m 1435) con 

ampie vedute sul Piano Grande. 

A – Durata: 4 ore  Lunghezza: 12 km  

Dislivello:  750 m  -  300 m  Diff. E 

Percorso B – Da Castelluccio (m 1435) si scenderà dol-

cemente alla Fonte di Canatra (m 1370) per risalire la 

Valle fino ai Prati di Poggio di Croce (m 1472). Quindi 

si tornerà (come nel percorso A) a Castelluccio con am-

pie vedute sul Piano Grande. 

B – Durata: 3 ore  Lunghezza: 10 km  

Dislivello:  360 m  -  360 m  Diff. E 
L’iniziativa è organizzata dal Club Alpino Italiano (Sezione di Perugia) insieme al Centro Universita-

rio Sportivo e si avvale della collaborazione della Proloco di Castelluccio. I due tracciati, con  significati-

ve differenze di dislivello, non presentano particolari difficoltà tecniche. 
Sono obbligatori buoni scarponcini da montagna (soprattutto a protezione delle caviglie) e nello zaino una buona 

copertura per vento o possibile pioggia. Non manchi la borraccia. 
 

NOTA IMPORTANTE: Intorno alle 13,30 presso Castelluccio, ci sarà un assaggio (abbondante) dei pro-

dotti della pastorizia, tutto organizzato dalla Pro Loco di Castelluccio. 

LOGISTICA:  

 Per questioni logistiche si prega di prenotare qualche giorno prima, comunque non oltre le ore 18 di ve-

nerdì 5 Agosto  per e-mail all’indirizzo amicocai@yahoo.it (avrete risposta), o per telefono al numero 

388 894 7087 (ore pomeridiane o serali), oppure presso Cus Perugia Via Tuderte, 10 – Perugia tel. 

075.32120 ore 9-12. 

 Partenza in pullman alle ore 7,00 da Pian di Massiano. Il contributo va dai 20 ai 25 euro (comprensivi 

dell’assaggio) a seconda del numero dei partecipanti (min 25, max 52).  

 E’ necessario un ricambio completo (comprese le scarpe!) da tenere in pullman. 
 Il rientro è previsto intorno alle ore 19. 

 Per chi volesse partecipare alla manifestazione con mezzi propri (senza partecipare all’escursione), il 

contributo è di 12 € (da versare all’atto dell’iscrizione) e l’appuntamento è alle 13,30 a Castelluccio. 

L’iscrizione di eventuali non soci si può fare soltanto in sede (martedì o venerdì dalle 18,30 alle 20), ac-

cendendo una assicurazione giornaliera (costo 15,00 €). 

mailto:amicocai@yahoo.it

